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STEP
CARDIO
STRETCHING
SWISS BALL
CIRCUIT TRAINING

N . .
:55; aslstjeanleblanc.sportsregions.fr

'i ASL St Jean Le Blanc Judo Jujitsu Gym Musculation

Salle d’arts martiaux
Avenue Jacques Douffiagues
45650 St Jean-le-Blanc

Acces par le parking de Montission

e
FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

HANCHES
TAILLE
FESSIERS
ABDOMINAUX




