
JUDO 

MUSCULATION 

BODY GYM

Matinée découverte
des disciplines de

l’ASL 

JUJITSU 

SELF DEFENSE 

STAGE 
DÉCOUVERTE 

Après-midi à l’Ile
Charlemagne

LE 8 JUIN À 9H00
VENEZ

NOMBREUX et 
EN FAMILLE !

Soirée au
Factory 

JOURNÉE 
PARENTS -ENFANTS 


